
新疆帕米尔与塔克拉玛干新疆帕米尔与塔克拉玛干新疆帕米尔与塔克拉玛干新疆帕米尔与塔克拉玛干新疆帕米尔与塔克拉玛干
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—库尔勒 （飞程17小时）吉隆坡—库尔勒 （飞程17小时）吉隆坡—库尔勒 （飞程17小时）吉隆坡—库尔勒 （飞程17小时）吉隆坡—库尔勒 （飞程17小时）

凌晨从吉隆坡国际机场出发，经由中国成都转机飞往新疆第二大

城市库尔勒，晚午抵达，接送至酒店。  库尔勒市位于新疆中部、

天山山脉南麓、塔里木盆地东北缘，因盛产驰名中外的“库尔勒

香梨”，又称“梨城”。

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 库尔勒 — 轮台胡杨林（220公里）库尔勒 — 轮台胡杨林（220公里）库尔勒 — 轮台胡杨林（220公里）库尔勒 — 轮台胡杨林（220公里）库尔勒 — 轮台胡杨林（220公里）

前往轮台，游览塔里木胡杨林公园秋景，感受胡杨树生而一千年

不死，死而一千年不倒，倒而一千年不朽的强韧生命力。占地100

平方千米的公园，位于沙漠公路北端，是塔里木盆地原始胡杨林

最集中的区域，景观包括胡杨林与河流、沙漠、戈壁、绿洲、沙

湖等。夜宿公园入口处酒店。

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 轮台胡杨林—塔中 （270公里）轮台胡杨林—塔中 （270公里）轮台胡杨林—塔中 （270公里）轮台胡杨林—塔中 （270公里）轮台胡杨林—塔中 （270公里）

今日正式进入沙漠公路，穿越浩瀚的塔克拉玛干沙漠，这是目前

世界上流動沙漠中修建的最長公路，全长522公里，其中流动沙漠

段长446公里。沙漠公路主要因石油开采而修建，沿途还设立了绿

化栅栏，形成独特的风景线。同时，公路还设置了108间水井房提

供沙漠水源，名副其实的人工绿色长廊。夜宿塔中，塔克拉玛干

腹地唯一的住宿地。

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 塔中 — 于田 （360公里）塔中 — 于田 （360公里）塔中 — 于田 （360公里）塔中 — 于田 （360公里）塔中 — 于田 （360公里）

早餐后，去沙漠看日出，并在沙漠中尽情戏耍。之后继续行驶在

沙漠公路上，完整从北到南穿越世界第二大流动沙漠塔克拉玛干，

沿途可停靠路边走入沙丘地段，攀爬沙丘，一览浩瀚无垠的沙海。

夜宿于田县城。

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 于田—和田 （180公里）于田—和田 （180公里）于田—和田 （180公里）于田—和田 （180公里）于田—和田 （180公里）

前往和田，古代丝绸之路上重要的丝绸集散地。抵达后，参观和

田博物馆，了解过去丝路南道的辉煌与和田的千年历史。之后参

观手工地毯制作坊，了解地毯工艺对当地民族的重要性。晚午去

玉龙喀什河边寻找玉石（纯体验不带走任何东西）。晚间，到和

田夜市觅食，品尝各种当地特色美食，如烤全羊、肚包肉、红柳

烤肉、烤蛋、酸奶粽子等。

https://www.levart.com.my/tour/xinjiang-pamir-taklamakan-2026-nov/


DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 和田—喀什（500公里）和田—喀什（500公里）和田—喀什（500公里）和田—喀什（500公里）和田—喀什（500公里）

赶路的一天。虽然今日公里数漫长，但大多为高速公路段，路况

良好，沿途在高速服务区享用午餐。晚午抵达古丝路名城喀什，

也是新疆民族风情最浓郁的古城。晚间，可到喀什老城区欣赏夜

景，或沿着吐曼河步道溜达，观赏河岸与湖区公园夜色。

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 喀什喀什喀什喀什喀什

早餐后，先去看古城开城门仪式，之后走进维吾尔族居民的生活

中心所在，置身于西域风情里。老城街巷纵横交错，曲径通幽，

房舍大多为土木和砖木结构。这里宗教场所、市集、手工作坊和

民居相连，电影《追风筝的人》曾在此取景。在古城里参观中国

最大的清真寺——艾提尕尔清真寺，以及高台民居。晚上可去汗

巴扎美食街可品尝当地佳肴如羊蹄子、羊肉包、鸽子汤等。

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 喀什喀什喀什喀什喀什

上午前往动物巴扎体验千百年来的传统牲口买卖。这个周日巴扎

主要是进行牛羊、骆驼和驴子的交易，场面非常壮观，商贩的叫

卖声和动物的嘶鸣声此起彼落。下午去逛逛当地人购物的东巴扎，

之后自由活动，可到老城区百年老茶馆享受慢时光，感受维吾尔

族百姓的日常茶馆生活。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 喀什—塔什库尔干（440公里）喀什—塔什库尔干（440公里）喀什—塔什库尔干（440公里）喀什—塔什库尔干（440公里）喀什—塔什库尔干（440公里）

离开喀什，由戈壁绿洲进入壮美的帕米尔高原，海拔一路上升。

沿途参观木吉火山群，短程徒步（约2公里），近距离探视火山口。

上千年前，地下气体裹挟泥浆喷涌，形成多个蜂巢状火山口，积

水后呈现硫磺黄、孔雀蓝等色彩，从高处俯瞰，宛如一颗大眼睛，

被誉为“帕米尔之眼”，周边被雪山和高原湿地围绕，平均海

拔3700米。夜宿塔县，这里居住着中国唯一的欧罗巴人种塔吉克族。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 塔什库尔干—红旗拉甫口岸—塔什库尔干（260公里）塔什库尔干—红旗拉甫口岸—塔什库尔干（260公里）塔什库尔干—红旗拉甫口岸—塔什库尔干（260公里）塔什库尔干—红旗拉甫口岸—塔什库尔干（260公里）塔什库尔干—红旗拉甫口岸—塔什库尔干（260公里）

一早沿着壮美的中巴公路前往中国与巴基斯坦边界的红旗拉甫观

景点，一路欣赏丝绸之路葱岭段的沿途风光。红旗拉甫是世界最

高的口岸，海拔4733米，曾经是古丝路的重要通道，玄奘西域取经

也曾在此逗留过。下午返回塔什库尔干，游览石头城遗址以及金

草滩，这是中国境内最好的帕米尔高原湿地，欣赏夕阳下金灿灿

的湿地美景。



DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 塔什库尔干—巴楚（560公里）塔什库尔干—巴楚（560公里）塔什库尔干—巴楚（560公里）塔什库尔干—巴楚（560公里）塔什库尔干—巴楚（560公里）

今日路途遥远，从塔什库尔干县城原路返回北上，沿途停停走走。

打卡点包括海拔3000多米的白沙湖和卡拉库里湖，还可远眺昆仑三

雄：海拔7546米的冰山之父慕士塔格峰，  7649米的公格尔峰，以

及7530米的公格尔九别峰。夜宿巴楚。

DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : 巴楚—拜城（480公里）巴楚—拜城（480公里）巴楚—拜城（480公里）巴楚—拜城（480公里）巴楚—拜城（480公里）

前往温宿大峡谷，游览峡谷、盐岩、风蚀地貌。温宿大峡谷曾是

通往南北天山古代驿路木扎尔特古道的必经之地，传说玄奘西天

取经从此路过。景区内主要景点有五彩山、英雄谷、胡杨双雄、

驿路烽燧等。夜宿拜城。

DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : 拜城 — 库车（150公里）拜城 — 库车（150公里）拜城 — 库车（150公里）拜城 — 库车（150公里）拜城 — 库车（150公里）

前往中国四大石窟之一的克孜尔千佛洞寻礼佛迹。克孜尔石窟坐

落在峭壁之上，绵延数公里，共有石窟236个，大约开凿于公元  3

世纪，在公元8-9世纪逐渐停建，延续时间之长在世界各国绝无仅

有，目前只能参观大约6个洞窟左右。下午抵达库车，参观库车大

清真寺，库车巴扎，感受古龟兹风韵。

DAY 14 : DAY 14 : DAY 14 : DAY 14 : DAY 14 : 库车—库尔勒—乌鲁木齐（驱车300公里+高铁4小时）库车—库尔勒—乌鲁木齐（驱车300公里+高铁4小时）库车—库尔勒—乌鲁木齐（驱车300公里+高铁4小时）库车—库尔勒—乌鲁木齐（驱车300公里+高铁4小时）库车—库尔勒—乌鲁木齐（驱车300公里+高铁4小时）

离开南疆，沿着高速往东走，抵达库尔勒市之后，体验乘搭高铁

前往新疆首府乌鲁木齐。火车得穿越天山山脉，从南麓翻越进北

麓，受限于地形以及沿途刮风地带，这趟高铁的时速不算快，大

约120km/h。晚上抵达乌鲁木齐，入住市中心酒店。

DAY 15 : DAY 15 : DAY 15 : DAY 15 : DAY 15 : 乌鲁木齐乌鲁木齐乌鲁木齐乌鲁木齐乌鲁木齐

在世界离海洋最远的城市，新疆旅程来到最后一天。乌鲁木齐也

是亚洲的地理中心，这里自古以来就是多元民族聚拢之地，创造

出灿烂的古代西域文明。自由活动的一天，可趁最后时间，到国

际大巴扎采购纪念品，包括维吾尔族的帽子、手工刺绣、首饰、

英吉沙小刀、丝绸等。

DAY 16 : DAY 16 : DAY 16 : DAY 16 : DAY 16 : 乌鲁木齐—吉隆坡（飞程13时）乌鲁木齐—吉隆坡（飞程13时）乌鲁木齐—吉隆坡（飞程13时）乌鲁木齐—吉隆坡（飞程13时）乌鲁木齐—吉隆坡（飞程13时）

一早前往机场，飞抵北京后再转机返回家园，于深夜抵达，美好

旅程结束。





价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（入住涉外宾馆，2人一房）1.
交通（旅游巴士/ 高铁）2.
当地向导（中文讲解）3.
行程内指定景点门票4.
边防证5.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

机票（建议采用四川航空和中国航空：1. 吉隆坡-库尔勒，2. 乌鲁木齐-吉隆坡，预估价从RM1.
3,000起。一旦成团，LevArt将通知团员自行上网订购）

膳食（全程膳食费预估RM 1200）2.
自由活动的消费/ 选择性活动及娱乐3.
当地向导和司机小费4.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外开销5.
国际旅游保险（团员务必自行购买保险，LevArt不承担由于投保不足或没有旅游保险而导致6.
的任何损失）

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

此趟旅程路途遥远，坐车时间长，会晕车的人请带上晕车药。

早晚温差大，紫外线强，气候干燥，多饮水和吃水果。

新疆民族多信奉伊斯兰教，请尊重当地文化，避免冒犯当地人生活禁忌，特别是进入宗教场

所请勿衣着暴露。

新疆是敏感地区，安检严格，听从向导指示，勿擅自离队独立行动。

行程中有三天在高原地带，可提前服用高反药预防。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 22222

路途遥远，坐车时间长。

日夜温差大，高原地区紫外线也很强。

帕米尔高原一带，可能会有高原反应。

行程包括短程徒步游览冰川和古城遗迹。

途中不一定有现代厕所，卫生条件不好。


