
冬季西藏冬季西藏冬季西藏冬季西藏冬季西藏
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—成都 （4.5小时飞程）吉隆坡—成都 （4.5小时飞程）吉隆坡—成都 （4.5小时飞程）吉隆坡—成都 （4.5小时飞程）吉隆坡—成都 （4.5小时飞程）

搭乘飞机前往成都，抵达后接送至酒店休息。

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 成都—林芝（2小时飞程）成都—林芝（2小时飞程）成都—林芝（2小时飞程）成都—林芝（2小时飞程）成都—林芝（2小时飞程）

一早前往机场，搭乘内陆航班前往林芝。抵达林芝后，前往位于

泥羊河河畔的喇嘛岭寺，参观宁玛派寺院和享受泥羊河风光。

 
海拔：2900m

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 林芝—波密（240公里）林芝—波密（240公里）林芝—波密（240公里）林芝—波密（240公里）林芝—波密（240公里）

前往色季拉山山口（海拔4728米），接着到鲁朗林海远眺南迦巴瓦

峰。在鲁朗品尝著名的石锅鸡（自费）之后，经古乡湖抵达波密，

夜宿波密。

 
海拔：2700m

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 波密—然乌湖（150公里）波密—然乌湖（150公里）波密—然乌湖（150公里）波密—然乌湖（150公里）波密—然乌湖（150公里）

前往米堆冰川，一个海洋型冰川。之后驱车前往然乌湖，感受然

乌湖绝美景色，尽情在湖边玩乐。

 
海拔：3800m

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 然乌湖—波密（200公里）然乌湖—波密（200公里）然乌湖—波密（200公里）然乌湖—波密（200公里）然乌湖—波密（200公里）

早上前往来古冰川，徒步至冰川边上，近距离欣赏蓝冰洞，那是

因冰川融水让水流不断切割冰川底部而形成的，加上光线的折射，

使得冰洞呈蓝色。这一天的高海拔徒步需要一定的体能（可选择

自费骑马）。傍晚回到波密休息。

 
海拔：2700m

https://www.levart.com.my/tour/winter-tibet-2027-jan/


DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 波密—巴松措（350公里）波密—巴松措（350公里）波密—巴松措（350公里）波密—巴松措（350公里）波密—巴松措（350公里）

经林芝前往巴松措湖，之后入住精品酒店颂赞林卡酒店，好好享

受颂赞的入住体验，也可以到湖边散步，悠闲地度过一个下午。

 
海拔：3500m

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 巴松措—拉萨 (350公里)巴松措—拉萨 (350公里)巴松措—拉萨 (350公里)巴松措—拉萨 (350公里)巴松措—拉萨 (350公里)

早上开车经土路到桑通牧场，从那里开始徒步到新措。徒步路线

来回6公里，走不动的人可以自费租用沙地摩托车。这条路线，草

原、森林、神湖、雪山、牦牛群，高原景致应有尽有，美如画卷。

徒步结束后，朝着拉萨前进。

 
海拔：3650m

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 拉萨拉萨拉萨拉萨拉萨

一早游览布达拉宫，那是旧西藏政教合一的的统治权力中心，也

是藏传佛教的精神象征。接着游览大昭寺，拉萨最古老的寺庙。

之后在八廓街自由活动，那里除了汇聚了来自各地的朝拜者，还

有琳琅满目的摊位。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 拉萨拉萨拉萨拉萨拉萨

上午悠哉地泡咖啡馆或到当地人光临的茶座喝甜茶吃藏面。下午

前往色拉寺，看僧人辩经。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 拉萨—成都—吉隆坡拉萨—成都—吉隆坡拉萨—成都—吉隆坡拉萨—成都—吉隆坡拉萨—成都—吉隆坡

上午自由活动，可在八廓街购买纪念品，闲逛。下午搭乘内陆航

班返回成都后搭乘深夜航班回国。

DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡

抵达家园，美好旅程结束。





价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（3-4星酒店，民宿和特色旅馆，2人一房）1.
酒店早餐2.
机场接送（指定航班）3.
全程用车4.
西藏境内导游（中文讲解）5.
入藏涵和相关批件6.
行程指定景点门票7.
两程内陆机票：成都-林芝，以及拉萨-成都8.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

吉隆坡—成都来回机票（一旦成团，LevArt将建议航空和提供航班信息，预估价从RM1.
2,000起，团员自行上网订购。）

膳食（除了酒店早餐）2.
小费（当地导游/ 司机）3.
自由活动的消费/选择性活动及娱乐4.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外开销。5.
保障高山症的旅游保险（团员务必自行购买，LevArt不承担由于投保不足或没有旅游保险而6.
导致的任何损失）

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

西藏地区存在许多不确定因素，行程会依据当时的天气、路况、团员状态，以及政治因素而

做出更改，请报名团员要有心理准备。

游客如患有心脏病、哮喘支气管和高血压不得入藏。

进藏后适量饮用酥油茶，奶制品和牛羊肉可增强对高原气候的适应能力，初入高原多休息，

多喝水多吃水果，尽量避免烟酒，不要奔跑和剧烈运动，饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以

免增加高原反应。

西藏自然风景绝美，地处少数民族，请遵守民族风情，听从导游安排。进入藏民的帐篷、居

室，不可用脚踩门槛、在他人面前吐痰；进入寺庙店堂不可以带帽、太阳眼镜、不可吸烟、

不可拍照、不可擅自触摸佛像，尊重藏族同胞的文化和信仰习惯。

西藏地处高原，路途遥远，海拔高，天气变化较快，白天昼夜温差较大，紫外线较强，可能

会产生高原反应。请带好足够的防晒霜、防寒衣物、常用药品及个人卫生用品（腹泻药/晕

车药/感冒药/旅游鞋/太阳镜/湿纸巾）。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 22222

路途遥远，山路多，海拔落差大，有晕车的人需要注意

可能会患上高山症。



天气变化大，温差也大，需注意保暖。

冬季气候干燥，导致皮肤失水、嘴唇干裂及呼吸道不适。

行程涵盖徒步活动，需有一定的体能，不适合行动不便者参加。


