
土耳其古道徒步土耳其古道徒步土耳其古道徒步土耳其古道徒步土耳其古道徒步
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡 — 伊斯坦布尔吉隆坡 — 伊斯坦布尔吉隆坡 — 伊斯坦布尔吉隆坡 — 伊斯坦布尔吉隆坡 — 伊斯坦布尔

乘搭深夜航班前往土耳其最大城市伊斯坦布尔（Istanbul），隔天

早晨抵达。

含餐：无

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 伊斯坦布尔 — 费特希耶伊斯坦布尔 — 费特希耶伊斯坦布尔 — 费特希耶伊斯坦布尔 — 费特希耶伊斯坦布尔 — 费特希耶

抵达伊斯坦布尔  机场后，转乘内陆航班前往位于土耳其西南部的

达拉曼（Dalaman），抵达后专车接送至50公里外的费特希耶

（Fethiya），古代称为Telmessos，曾是一座吕基亚海港城池，

面向地中海，可在此享用新鲜美味的海鲜。

含餐：无

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 费特希耶费特希耶费特希耶费特希耶费特希耶

早餐后，驱车前往鬼城“卡亚寇伊”（Kayakoy）。因1920年代希

腊土耳其战争，两国民族交换撤迁协议下，小镇人去楼空，依山

而建的石头建筑和东正教教堂废弃后，部分被大自然吞没。下午

返回费特希耶享用午餐，之后游览古遗迹，嵌入山崖的Amyntas
墓穴。

含餐：早

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 费特希耶 — 法拉雅（徒步14公里，5–6小时）费特希耶 — 法拉雅（徒步14公里，5–6小时）费特希耶 — 法拉雅（徒步14公里，5–6小时）费特希耶 — 法拉雅（徒步14公里，5–6小时）费特希耶 — 法拉雅（徒步14公里，5–6小时）

今天开始徒步之旅。专车接送至徒步起点站Ovacik（有座牌坊标

注着“吕基亚之路”），沿着地中海海岸线边上的山崖走，可见

到壮阔海景、海湾、岛屿。中途在小山村的家庭式咖啡馆享用午

餐。夜宿面向蝴蝶谷的法拉雅村（Faralya）。
含餐：早 / 晚

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 法拉雅法拉雅法拉雅法拉雅法拉雅 – Alinca（ – Alinca（ – Alinca（ – Alinca（ – Alinca（徒步14公里，6–7小时）徒步14公里，6–7小时）徒步14公里，6–7小时）徒步14公里，6–7小时）徒步14公里，6–7小时）

今天继续沿着海岸线上方的山崖徒步，中途在树荫下或面对着地

中海野餐。之后沿着陡峭山道往上蜿蜒而行，这曾经是古代骡子

运输物资的山路，徒步至下一个村庄Alinca，夜宿山村旅舍。

含餐：早 / 午 / 晚

https://www.levart.com.my/tour/turkey-lycian-way-mini-trek-2027-mar/


DAY 06 : Alinca – DAY 06 : Alinca – DAY 06 : Alinca – DAY 06 : Alinca – DAY 06 : Alinca – 多杜尔加（徒步9公里，4小时）多杜尔加（徒步9公里，4小时）多杜尔加（徒步9公里，4小时）多杜尔加（徒步9公里，4小时）多杜尔加（徒步9公里，4小时）

开车前往下一段落的徒步起点站，沿途参观奥斯曼帝国时期的蓄

水池。从Bogazici开始徒步，穿过庄田橄榄园，沿着山路走到古

朴的小村子多杜尔加（Dodurga），坐落在古城Sidyma遗迹上，

现今民居周边散落着古墓、坍塌城墙等。享用民宿住家饭后，驱

车前往皮纳拉（Pinara）古城遗址，徒步登山游览散落在山林间

的古墓群和露天剧院。后返回多杜尔加民宿过夜。

含餐：早 / 午 / 晚

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 多杜尔加多杜尔加多杜尔加多杜尔加多杜尔加 – Patara– Ucagiz（ – Patara– Ucagiz（ – Patara– Ucagiz（ – Patara– Ucagiz（ – Patara– Ucagiz（徒步9公里，4小时）徒步9公里，4小时）徒步9公里，4小时）徒步9公里，4小时）徒步9公里，4小时）

专车接送至今日的徒步起点站Delikkemer Aqueduct，这是两千

年历史的古代水道，运送净水至古代吕基亚首都Patara。抵达徒

步终点站，先吃午餐后参观Patara古城池遗址。之后，驱车75公

里前往小渔村Ucagiz（吕基亚古城Kekova），夜宿海景旅舍。

含餐：早 / 晚

DAY 08 : UcagizDAY 08 : UcagizDAY 08 : UcagizDAY 08 : UcagizDAY 08 : Ucagiz

在海滨村庄享受悠闲的一天。早餐后，徒步游览村子和周边古迹，

如古代墓地和城堡，沿途经过修船厂。之后乘船游览“沉没之

城”。返回小渔村享用午餐，之后自由活动。

含餐：早 / 晚

DAY 09 : Ucagiz – DAY 09 : Ucagiz – DAY 09 : Ucagiz – DAY 09 : Ucagiz – DAY 09 : Ucagiz – 达拉曼 – 伊斯坦布尔达拉曼 – 伊斯坦布尔达拉曼 – 伊斯坦布尔达拉曼 – 伊斯坦布尔达拉曼 – 伊斯坦布尔

专车接送至180公里外的达拉曼机场，乘搭下午航班飞往伊斯坦布

尔，抵达后，接送至古城区Sultanahmet的酒店。晚间可在古城

区溜达，欣赏周边遍布的奥斯曼帝国时期建筑，或感受当地的夜

生活。

含餐：早

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 伊斯坦布尔伊斯坦布尔伊斯坦布尔伊斯坦布尔伊斯坦布尔

自 由 活 动 日 。 古 城 区 周 边 景 点 包 括 圣 索 菲 亚 大 教 堂 （ H a g i a
Sofia）、 托普卡珀皇宫 （Topkapi Palace）、蓝色清真寺、大

巴 扎 等 。 另 外 也 可 选 择 乘 搭 当 地 渡 轮 欣 赏 博 斯 普 鲁 斯 海 峡

（Bosphorus Straits）两岸风光，或乘搭电轨车观光长达1.5公里

的步行街独立大道。

含餐：早



DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 伊斯坦布尔 – 吉隆坡伊斯坦布尔 – 吉隆坡伊斯坦布尔 – 吉隆坡伊斯坦布尔 – 吉隆坡伊斯坦布尔 – 吉隆坡

上午可为最后一分钟的纪念品采购做冲刺。午餐后，告别土耳其，

乘搭晚午航班返回吉隆坡，隔天早晨抵达。

含餐：早

DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : 吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡

早上抵达吉隆坡。旅程结束。

含餐：无



价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（酒店、山区旅舍、民宿）1.
包车（部分行程含专车接送游览/ 运送行李）2.
机场接送（指定航班）3.
1 当地向导 + 1 登山向导4.
行程中指定景点门票（伊斯坦布尔除外）5.
部分餐饮（如行程中列明）6.
乘船游览“沉没之城”古迹7.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

国际+内陆机票（往返吉隆坡—伊斯坦布尔 + 往返伊斯坦布尔—达拉曼，预估价从RM 4,0001.
起。一旦成团，LevArt会提供航班信息让团员自行上网订购）

未列明的餐饮（预估消费：250 USD）2.
自由活动期间/ 选择性活动的费用3.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外费用4.
国际旅游保险（团员自行购买，LevArt不承担投保不足或没有旅游保险而导致的任何损失）5.
小费（当地向导/登山向导/ 司机，预算USD60）6.

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

此行程一半徒步，一半包车游。需要有良好体能和脚力游览散落在山区的古迹和景点。

徒步期间，行李有专车运送，团员只需背着日用包，以携带饮用水、相机、个人贵重物品和

证件等。

三月是初春，有雨，白天温度可达18 °C，夜间温度可下降至5 °C，保暖衣物必备。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 2.52.52.52.52.5

徒步山道大多暴露在太阳底下，没有遮阴的树林

徒步路线的海拔不超过1000米，没有高山症隐患，但是有的段落陡峭，数公里内攀升超

过700米。

徒步期间可能有春雨。

山区村落民宿设备简单（但干净），可能席地而眠（铺上床褥），卫浴和热水供应有限，需

要轮流等候洗澡。


