
川北甘南秘境川北甘南秘境川北甘南秘境川北甘南秘境川北甘南秘境
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—成都（4时35分飞程）吉隆坡—成都（4时35分飞程）吉隆坡—成都（4时35分飞程）吉隆坡—成都（4时35分飞程）吉隆坡—成都（4时35分飞程）

搭乘中国航空启程前往成都，深夜抵达后接机送往酒店。

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 成都—桃坪羌寨—孟屯河谷（200公里）成都—桃坪羌寨—孟屯河谷（200公里）成都—桃坪羌寨—孟屯河谷（200公里）成都—桃坪羌寨—孟屯河谷（200公里）成都—桃坪羌寨—孟屯河谷（200公里）

前往理县桃坪羌寨，一个世界上保存最完整的有人居住碉楼，其

完善的地下水网、四通八达的通道和碉楼合一的迷宫式建筑艺术，

被中外学者誉为  “神秘的东方古堡”。下午前往孟屯河谷——离

成都最近的一个藏族村落，四周雪山林立。晚上入住村里酒店，

品尝藏式火锅或石板烧烤。

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 孟屯河谷—查真梁子—神座村 (250公里)孟屯河谷—查真梁子—神座村 (250公里)孟屯河谷—查真梁子—神座村 (250公里)孟屯河谷—查真梁子—神座村 (250公里)孟屯河谷—查真梁子—神座村 (250公里)

早餐后出发前往阿坝县神座村，途中经过查真梁子，这里是长江

流域和黄河流域的分水岭，后继续前进，下午到神座村（海拔3100

米）。夏天这里开满了各色野花，爬上山顶可看到一条小河将森

林和草原分开，而神座村就坐落在这条河流的西侧。

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 神座村—莲宝叶则—阿坝（150公里）神座村—莲宝叶则—阿坝（150公里）神座村—莲宝叶则—阿坝（150公里）神座村—莲宝叶则—阿坝（150公里）神座村—莲宝叶则—阿坝（150公里）

早餐后开车前往莲宝叶则景区（3500米-4300米），莲宝叶则意思

为尊严的玉石之峰，民间通常称为石头城堡或石头山，是中国最

有特色的石头山。到达景区后参观游览扎尕尔措，接着到垭口观

景台欣赏景色。之后驱车前往阿坝县城（3200米）入住酒店。

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 阿坝—曼扎塘湿地—郎木寺（260公里）阿坝—曼扎塘湿地—郎木寺（260公里）阿坝—曼扎塘湿地—郎木寺（260公里）阿坝—曼扎塘湿地—郎木寺（260公里）阿坝—曼扎塘湿地—郎木寺（260公里）

早上坐车出发，沿途经过曼扎塘湿地，每到夏季，这里绿草茵茵，

花海草毯十分美丽，是川西北藏区的优良牧场，散落着成群的牛

羊、鹿群以及盘旋高空的苍鹰。中午到达唐克，午餐后参观游览

九曲黄河第一湾，后继续沿着草原公路到郎木寺，晚上入住郎木寺

（3500米）。

DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 郎木寺—扎尕那 （95公里）郎木寺—扎尕那 （95公里）郎木寺—扎尕那 （95公里）郎木寺—扎尕那 （95公里）郎木寺—扎尕那 （95公里）

郎木寺是被忽略的小镇，但这里纯净的雪山、淳朴的藏民、翠绿

的草原，在上世纪就惊艳了西方世界并编写到旅游手册里。在小

镇里，藏传佛教和伊斯兰教共存。今日先漫步于壮美的纳摩大峡

谷领略大自然风光，接着开车到甘南秘境扎尕那，一窥被石头包

https://www.levart.com.my/tour/mystic-shambhala-2027-jun/


围的村落。

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 扎尕那—郎木寺 （95公里车程）扎尕那—郎木寺 （95公里车程）扎尕那—郎木寺 （95公里车程）扎尕那—郎木寺 （95公里车程）扎尕那—郎木寺 （95公里车程）

扎尕那在藏语里意为“石匣子“，是一座完整的天然“石城”。

这里的景观也非常多样，包括山峰、峡谷、森林、草原，而鱗次

櫛比的藏式民居则與山色渾然天成。以轻徒步的方式来探索扎尕

那周边景色，包括仙女滩、仙女湖、润吾沟的自然风光。

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 郎木寺—夏河（180公里）郎木寺—夏河（180公里）郎木寺—夏河（180公里）郎木寺—夏河（180公里）郎木寺—夏河（180公里）

早上从郎木寺出发沿着桑科大草原前往夏河，夏河是整个甘南地

区的宗教中心，有“小西藏”之称。游览全世界最有名的藏密学

院拉卜楞寺，这里拥有中国最完整的藏传佛教教学体系。寺院规

模宏大，供奉着无数的巨大佛像和各种精美的雕塑、壁画、法器

等。晚上入住夏河县（2800米）。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 夏河—甘加草原—临夏（150公里）夏河—甘加草原—临夏（150公里）夏河—甘加草原—临夏（150公里）夏河—甘加草原—临夏（150公里）夏河—甘加草原—临夏（150公里）

前往甘加草原，游览被遗忘在高原深处的千年古城——甘加八角

城，始建于汉朝，曾是兵家要塞，如今是个城墙完整的村庄。八

角城平面图呈空心十字形，形成八个角，每个角上设城墩，因此

得名八角城。在草原尽头，有一座连续数公里、直冲云霄的巨大

悬崖——白石崖，犹如神明部署的障碍，骄傲地矗立在15公里长

的山脉之上，并将广袤的甘加草原一分为二，创造出两个落差

近1000米的高山草原，蔚为奇观。游览结束后前往中国最大的回族

自治县临县（2200米）入住酒店。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 临夏—兰州（170公里）临夏—兰州（170公里）临夏—兰州（170公里）临夏—兰州（170公里）临夏—兰州（170公里）

早餐后出发前往兰州，中午品尝正宗的兰州拉面，下午游览市区

景点，包括兰州博物馆和兰州铁桥。晚餐后入住靠近机场的酒店。

DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 兰州—吉隆坡（14时50分飞程）兰州—吉隆坡（14时50分飞程）兰州—吉隆坡（14时50分飞程）兰州—吉隆坡（14时50分飞程）兰州—吉隆坡（14时50分飞程）

一大早送往机场，经由北京转机返回吉隆坡，于深夜抵达，结束

美好旅程。



价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（3-4星酒店，小镇特色民宿，2人一房）1.
接送机（指定航班）2.
当地交通（旅游巴）3.
当地向导（中文讲解）4.
景点门票和相关活动（景区首道大门票）5.
每日早餐，D2午餐和晚餐，以及D6晚餐6.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

机票（吉隆坡—成都，兰州—吉隆坡多程机票，建议中国航空，预估价从RM 2,500起。一1.
旦成团，LevArt将通知团员自行上网订购）

膳食（除上述列明。全程预估RM 600）2.
小费（参考：向导CNY 200/天，司机 CNY 150/天，全团均摊）3.
自由活动期间的开销/选择性活动及娱乐4.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外费用5.
国际旅游保险（LevArt不承担由于投保不足或没有旅游保险而导致的任何损失）6.

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

6月初温度介于0°C-25°C。高原地区夜晚要更冷一些。

此行程虽然坐车陆路穿越，但为了好景色也会走相当多的路，有轻徒步活动。

行程涵盖高海拔地区，有高山症隐患。

村镇的住宿规格不如大城市，但干净。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 22222

行程涵盖轻徒步，需要普通体能。

日夜温差大。

可能患上高山症。

山路可能会晕车。


