
蒙古戈壁之旅蒙古戈壁之旅蒙古戈壁之旅蒙古戈壁之旅蒙古戈壁之旅
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—乌兰巴托（10小时40分飞程）吉隆坡—乌兰巴托（10小时40分飞程）吉隆坡—乌兰巴托（10小时40分飞程）吉隆坡—乌兰巴托（10小时40分飞程）吉隆坡—乌兰巴托（10小时40分飞程）

乘搭凌晨航班，经由北京转机前往蒙古首都乌兰巴托，中午前抵

达。接送至市中心酒店，用过午餐后稍作休息，后可选择性参观

自然历史博物馆看恐龙化石，或到成吉思汗广场溜达，观人观景。

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 乌兰巴托—小岩石（240公里）乌兰巴托—小岩石（240公里）乌兰巴托—小岩石（240公里）乌兰巴托—小岩石（240公里）乌兰巴托—小岩石（240公里）

早上乘坐性能极佳的俄罗斯客货车（Uaz）离开乌兰巴托，将城市

抛在脑后，准备迎接草原生活。当天会抵达小岩石地区（Baga
Gazriin Chuluu），一个拥有奇特自然景观的环境。坐落在戈壁沙

漠边缘的小岩石海拔1,768米，由花岗岩组成的山脉，地貌独特。

这里也是各种野生动物出没的地带。夜宿游牧包。

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 小岩山—白塔山（220公里）小岩山—白塔山（220公里）小岩山—白塔山（220公里）小岩山—白塔山（220公里）小岩山—白塔山（220公里）

早餐后驱车前往白塔山（Tsagaan Suvarga），那是历经千万年

风雨冲蚀，演变为沉积岩形成的连续塔状土丘和断崖，与南边荒

原戈壁形成了一个奇异的落差。横断走向的红色岩石层将整个山

壁装饰得异常瑰丽，远远望去，如同一个远古时代的巨大遗迹矗

立在大地之上。这里隐秘的洞穴中，还遗留着青铜时期的壁画。

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 白塔山—尤恩冰河谷（160公里）白塔山—尤恩冰河谷（160公里）白塔山—尤恩冰河谷（160公里）白塔山—尤恩冰河谷（160公里）白塔山—尤恩冰河谷（160公里）

尤恩冰河谷（Yolyn Am），又称大鹰峡谷，峡谷四周为陡峭的岩

壁，原本以赏鸟和观看野山羊闻名，但这里常年结冰，吸引了游

客慕名而来。这里的冰川，几乎终年不化，只是到了夏天规模要

小很多。徒步于山谷河流间，放缓脚步欣赏美景。全程徒步2-3小

时。

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 尤恩冰河谷—巴彦扎格（110 公里）尤恩冰河谷—巴彦扎格（110 公里）尤恩冰河谷—巴彦扎格（110 公里）尤恩冰河谷—巴彦扎格（110 公里）尤恩冰河谷—巴彦扎格（110 公里）

巴彦扎格（Bayanzag）是世界上第一具恐龙遗骸的发现之地。它有

“火焰崖”之称，那是因为赭红色岩土犹如燃烧般的火焰，在旷

野中显得既神秘又壮观。1922年，在这片荒凉的戈壁平原上，美国

科学家安德鲁斯（Roy Chapman Andrews）首次发现了许多白垩

纪晚期的恐龙化石，包括恐龙蛋化石，巴彦扎格因此震惊世界。

https://www.levart.com.my/tour/mongolia-gobi-2027-may/


DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 巴彦扎格—洪戈林沙丘（200 公里）巴彦扎格—洪戈林沙丘（200 公里）巴彦扎格—洪戈林沙丘（200 公里）巴彦扎格—洪戈林沙丘（200 公里）巴彦扎格—洪戈林沙丘（200 公里）

当天抵达洪戈林沙丘（Khongoryn Els），蒙古最大的沙丘，它会

随着不同时间不同光线变化出各种色泽。这里的沙丘群，最高点

约800米，当地人称之为“歌唱的沙丘”，因为在风吹沙舞之际，

辽阔的沙漠上仿佛响起美妙的乐章。在洪戈林沙丘，可见识到戈

壁沙漠之浩瀚、瑰丽、和神秘。

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 洪戈林沙丘洪戈林沙丘洪戈林沙丘洪戈林沙丘洪戈林沙丘

继续留宿在戈壁沙漠的游牧包营地。今天的活动是骑乘骑骆驼在

沙丘上游走。夜晚在空旷沙漠观星，如果天气好，蒙古的夜空常

常出现满天星，包括银河系也肉眼可见，流星也随时划过天际，

那是妙不可言的难得体验。

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 洪戈林沙丘—古沁乌苏（280公里）洪戈林沙丘—古沁乌苏（280公里）洪戈林沙丘—古沁乌苏（280公里）洪戈林沙丘—古沁乌苏（280公里）洪戈林沙丘—古沁乌苏（280公里）

驱车行驶在蒙古平原上，感受空旷大地的自由奔放。蒙古的精华

很多时候是在路上体验的，车子驰骋在辽阔的草原上，与赶羊的

牧羊人擦肩而过，蓝天下散落零丁的白色蒙古包，遇到河流的时

候司机会驾车碾过河床继续前进，让你惊叹于他的驾驶技术之余，

也赞叹俄罗斯客货车的高性能。夜晚在古沁乌苏（Guchin Us）的

草原上扎营生火。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 古沁乌苏—鄂尔浑河谷（240公里）古沁乌苏—鄂尔浑河谷（240公里）古沁乌苏—鄂尔浑河谷（240公里）古沁乌苏—鄂尔浑河谷（240公里）古沁乌苏—鄂尔浑河谷（240公里）

鄂尔浑河谷（Orkhon Valley），一个非常优美、适合歇息的地方。

这里是著名鄂尔浑瀑布所在地， 数百万年前，这儿曾经火山喷发，

熔岩流窜，冷却后凝结成 一公里 宽、数十公里长的火山岩层，之

后鄂尔浑河流经此处，逐渐下切火山岩成了大裂缝，形成了鄂尔

浑河大瀑布及河谷。大瀑布的水清澈冰凉，河里鱼类资源非常丰

富，当地蒙古人会到此垂钓。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 鄂尔浑河谷鄂尔浑河谷鄂尔浑河谷鄂尔浑河谷鄂尔浑河谷

在鄂尔浑河谷再逗留一天，可到河边闲逛，或在附近草原溜达，

还可以骑马，学习蒙古人疾驰草原的英姿。在草原上野餐也是不

错的选择，蓝天白云下，躺在大地上睡个午觉，慵懒地度过一个

下午。



DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 鄂尔浑河谷—哈尔和林（145公里）鄂尔浑河谷—哈尔和林（145公里）鄂尔浑河谷—哈尔和林（145公里）鄂尔浑河谷—哈尔和林（145公里）鄂尔浑河谷—哈尔和林（145公里）

哈尔和林（Karakorum）是蒙古的古都，也是蒙古第一个佛教中

心额尔德尼召寺（Erdene Zuu Khiid）的所在地。额尔德尼召寺

是蒙古最古老、最大的喇嘛教寺庙，建造于1586年。寺庙在巅峰时

期，共有大约一百间庙宇林立于此，几百座蒙古包坐落于庙的周

围，一万多喇嘛在此修行，声势浩大。

DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : 哈尔和林—乌兰巴托（360公里）哈尔和林—乌兰巴托（360公里）哈尔和林—乌兰巴托（360公里）哈尔和林—乌兰巴托（360公里）哈尔和林—乌兰巴托（360公里）

一大早返回首都乌兰巴托，大约傍晚时分抵达，入住市中心酒店，

回到有现代设施的文明社会，可好好洗刷一番，之后好好吃一顿。

首都的餐饮选择繁多，可到当地小馆子或国际化餐厅享用晚餐，

之后还可到城内最高建筑Blue sky tower里的酒吧，感受与草原完

全不同的蒙古时尚夜生活。

DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : 乌兰巴托—吉隆坡 （11小时10分飞程）乌兰巴托—吉隆坡 （11小时10分飞程）乌兰巴托—吉隆坡 （11小时10分飞程）乌兰巴托—吉隆坡 （11小时10分飞程）乌兰巴托—吉隆坡 （11小时10分飞程）

早餐后退房，前往机场，搭乘中午前的航班，经由北京转机返回

吉隆坡。深夜抵达家园。旅程结束。



价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿1.
乌兰巴托酒店标准间，两人一房

蒙古郊区，游牧包，多人共睡

蒙古当地交通2.
膳食（除了在乌兰巴托和在北京转机期间不包）3.
景点门票（除了在乌兰巴托的选项景点）4.
英文讲解导游/厨子/司机5.
骑骆驼和骑马费用（D7洪戈林沙丘和D10鄂尔浑河谷）6.
睡袋+露营用具7.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

国际机票（吉隆坡—乌兰巴托往返，采用中国航空，预估机票价RM3,800起；  一旦成1.
团，LevArt会提供航空网站和航班信息让团员自行上网订购）

乌兰巴托和在北京转机时的膳食（预估USD60）2.
乌兰巴托期间的选项景点门票3.
自由活动的开销/ 选择性娱乐或活动4.
小费（向导、厨子及司机）5.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外费用6.
国际旅游保险（团员务必自行购买含新冠病毒保障的保单，LevArt不承担由于投保不足或没7.
有旅游保险而导致的任何损失。）

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

蒙古不管任何季节，基于地形环境，各地温差都较大，温度可浮动于5°C至22°C之间，晚间

温度随时急速下降。需要准备保暖的衣物、外套、帽子、围巾等。日照和紫外线也较强，也

需注意防嗮和补水。

对于习惯了城市化生活的旅客们而言，蒙古包住宿条件也许不太理想，有时候需要多人共享

一个蒙古包，或是男女混居，也缺乏洗澡设施或现代化厕所。虽然舒适指数欠佳，但希望团

员们带着谅解和包容的心态面对，这就是当地真实的原生态面貌，应该以学习和文化交流为

主。

此趟旅程虽然会有厨子为团员做饭，但鼓励团员发挥团队精神，共同分担工作。

蒙古的路况因地而异，有时候山路颠簸、舟车劳顿，加上徒步、骑马等活动，需要一定的体

能。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 33333

前往各个目的地沿途中，缺乏现代厕所，需要在野外就地解决。

路段遥远和颠簸，车子遇上下雨可能陷入泥潭需要团员合力推车。



日夜温差大。

蒙古包设施简陋。


