
保加利亚：玫瑰王国保加利亚：玫瑰王国保加利亚：玫瑰王国保加利亚：玫瑰王国保加利亚：玫瑰王国
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—索非亚吉隆坡—索非亚吉隆坡—索非亚吉隆坡—索非亚吉隆坡—索非亚

搭乘上午航班，经由伊斯坦布尔转机前往保加利亚首都索非亚

（Sofia），晚间抵达目的地，接送至酒店。（注：从其他国家启

程的团员，可选择在索非亚与大队会合）

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 索非亚索非亚索非亚索非亚索非亚

上午徒步导览市中心景观。索非亚是个历史悠久的城市，受到古

罗马、奥斯曼王朝，以及前苏联影响。标志性景点包括塞尔迪卡

遗迹（Serdica ruins，因2010年建设地铁而被发现的古罗马遗

迹），以及被基督教教堂、东正教教堂和清真寺围绕的“宗教宽

容广场”（religious tolerance square）。

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 索非亚—特尔诺沃（260公里）索非亚—特尔诺沃（260公里）索非亚—特尔诺沃（260公里）索非亚—特尔诺沃（260公里）索非亚—特尔诺沃（260公里）

乘坐专车前往保加利亚古都特尔诺沃（Veliko Tarnovo）。沿途

参观 Prohodna洞穴，以“上帝之眼”（两个形状如同一双眼睛的

采光洞）景观闻名。另外游览洞穴周边的中世纪石头教堂和古房

子。午餐后继续上路，于晚午抵达特尔诺沃，古保加利亚的故都。

放下行李，到河岸边的咖啡馆喝咖啡，享受黄昏景色。

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 特尔诺沃特尔诺沃特尔诺沃特尔诺沃特尔诺沃

特尔诺沃坐落在Yantra河穿过的山坡上，最适合徒步浏览。早晨

爬上中世纪的Tsarevets城堡，慢慢探索保留下来的城墙、废墟、

皇宫、老教堂，以及从山上欣赏开阔的景色。午餐后，自由活动，

可在老城区溜达，或到遍布咖啡馆或手工艺品店的Samovodska
Charhia消磨时光，你可以在这里找到各种纪念品，以及各种当地

传统甜点。

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 大特尔诺沃—玫瑰谷（120公里）大特尔诺沃—玫瑰谷（120公里）大特尔诺沃—玫瑰谷（120公里）大特尔诺沃—玫瑰谷（120公里）大特尔诺沃—玫瑰谷（120公里）

驱车前往玫瑰谷，每年5至6月中旬，玫瑰盛开，也是采摘季节。

为庆祝玫瑰丰收，每年这个时候举办玫瑰节，各种活动在市区和

各村庄进行。沿途参观1970年代建于共产主义时期，为纪念保加利

亚共产党的Buzludzha纪念堂，这座形状如同飞碟的建筑物已被废

弃。到了玫瑰谷，入住农庄度假屋，可到周边的玫瑰和薰衣草庄

园溜达。傍晚，在度假屋自备晚餐。

https://www.levart.com.my/tour/bulgaria-rosy-romance-2027-may/


DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 玫瑰谷玫瑰谷玫瑰谷玫瑰谷玫瑰谷

上午参观玫瑰精油制作坊，看庄田工人摘采玫瑰，并了解精油和

玫瑰露的制作过程。保加利亚玫瑰精油闻名世界，而且价格不菲，

被誉为“液体黄金”。下午到玫瑰谷重镇卡赞勒克（Kazanluk）
市中心感受玫瑰节的氛围，步行街摆摊卖各种玫瑰产品之余，还

有一些文娱活动。

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 玫瑰谷—普罗夫迪夫（140公里）玫瑰谷—普罗夫迪夫（140公里）玫瑰谷—普罗夫迪夫（140公里）玫瑰谷—普罗夫迪夫（140公里）玫瑰谷—普罗夫迪夫（140公里）

上午参与一场传统摘采玫瑰仪式。当地妇女穿戴传统服饰载歌载

舞，而男士则带着面具、腰间挂满铃铛，进行驱邪仪式并庆祝丰

收。午餐后，驱车前往普罗夫迪夫（Plovdiv），保加利亚第二大

城市。抵达普罗夫迪夫，登上Bunardzhik 山顶（俗称解放山），

鸟瞰城市全景图。晚间，可到酒吧街Kapana感受当地的夜生活。

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 普罗夫迪夫普罗夫迪夫普罗夫迪夫普罗夫迪夫普罗夫迪夫

普罗夫迪夫号称全欧洲最古老持续有人居的城市，也被称为七丘

之城，因个古城被7座山丘环绕，曾经被希腊、拜占庭和土耳其占

领和统治过。上午徒步导览老城区，寻找历史痕迹，欣赏古建筑，

包括古罗马遗产和19世纪的保加利亚文化复兴建筑。下午自由活

动，可到步行街去淘宝或泡咖啡馆享受慢时光。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 普罗夫迪夫—里拉七湖（180公里，5小时徒步）普罗夫迪夫—里拉七湖（180公里，5小时徒步）普罗夫迪夫—里拉七湖（180公里，5小时徒步）普罗夫迪夫—里拉七湖（180公里，5小时徒步）普罗夫迪夫—里拉七湖（180公里，5小时徒步）

抹黑赶早驱车前往里拉七湖（Rila Seven Lakes）。来到里拉山脚后

（1585米），乘坐吊椅缆车上升至2150米，抵达最低的第一个湖。

接着在湖附近的度假屋登记入住，吃过早午餐后，开始徒步一路

探访有着不同名字的湖，包括双子湖、眼睛、肾脏、鱼湖、三叶

湖、眼泪。最高点是2500米，之后返回度假屋，吃晚饭和休息。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 里拉七湖—索非亚（220公里）里拉七湖—索非亚（220公里）里拉七湖—索非亚（220公里）里拉七湖—索非亚（220公里）里拉七湖—索非亚（220公里）

早餐后，乘坐吊椅缆车下山，之后前往里拉修道院。建于10世纪

的修道院，因一场大火的摧毁而在19世纪重建，是保加利亚境内

最大的东正教教堂，也名列联合国世界文化遗产。晚午驱车返回

首都索非亚。

DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 索非亚—吉隆坡索非亚—吉隆坡索非亚—吉隆坡索非亚—吉隆坡索非亚—吉隆坡

搭乘早上班机离开索非亚，经由伊斯坦布尔转机。之后搭乘晚午

航班返回吉隆坡，隔天抵达家园。



DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : 吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡

早上抵达吉隆坡，旅程结束。



价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（结合了酒店，农舍，山区度假屋，2-4人一房，视住宿的格局而定，有些住宿公用卫1.
浴设备）

交通（指定航班机场接送，包车）2.
行程指定景点门票3.
当地向导徒步导览苏菲亚和普罗夫迪夫4.
玫瑰精油制作坊参观费5.
传统摘采玫瑰仪式入场费6.
里拉七湖往返缆车票7.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

国际机票（吉隆坡—索非亚往返机票，建议采用土耳其航空，预估价RM 3,800起；一旦成1.
团，LevArt会提供航空网站和航班信息让团员自行上网订购）

Etias欧盟电子旅游准许证申请费（7€）2.
膳食（膳食预算预估每日25€，全程大约280€）3.
小费：包车司机和当地导览向导（预估40€）4.
自由活动的开销/ 选择性娱乐或活动5.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外费用6.
国际旅游保险（团员务必自行购买，LevArt不承担由于投保不足或没有旅游保险而导致的任7.
何损失。）

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

马来西亚和新加坡国籍免签证 ，但须提前线上申请Etias（欧盟电子旅游准许证）。

有些天数行车时间长，乡间小路和山路，难预估行车时间，要有心理准备无法准点吃午餐。

行程包括徒步游览老城区，有时需要短途徒步爬山进入洞穴、观景台、纪念碑等。

D9里拉七湖徒步需要一定的体能完成，体力不好的团员可选择留在第一个湖的度假屋自由

活动。

有的住宿需要使用公共卫浴，团员得轮候洗澡。

此行程上线时，2027年玫瑰节的官方节目表还未公布，届时D5 – D7的日程或许会调整以便

配合各种节庆活动。 （注：玫瑰节的节目表一般在节庆前1个月公布）

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 22222

有些天数坐车时间长，山路蜿蜒，路况不好

市区/农村观光主要靠步行游览

行程包含徒步活动，需要一定的体能

在玫瑰谷农舍度假屋入住期间，团员们需要分工合作自备早餐和晚餐、洗碗清洁、以及采购

食材（团员合资）。


