
巴基斯坦秋季游巴基斯坦秋季游巴基斯坦秋季游巴基斯坦秋季游巴基斯坦秋季游
DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : DAY 01 : 吉隆坡—伊斯兰堡（12小时飞程）吉隆坡—伊斯兰堡（12小时飞程）吉隆坡—伊斯兰堡（12小时飞程）吉隆坡—伊斯兰堡（12小时飞程）吉隆坡—伊斯兰堡（12小时飞程）

搭乘下午班机飞往巴基斯坦首都伊斯兰堡，中途曼谷转机，深夜

抵达。接送至酒店。

DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : DAY 02 : 伊斯兰堡—斯卡杜（1小时飞程）伊斯兰堡—斯卡杜（1小时飞程）伊斯兰堡—斯卡杜（1小时飞程）伊斯兰堡—斯卡杜（1小时飞程）伊斯兰堡—斯卡杜（1小时飞程）

一大早搭乘内陆航班前往斯卡杜（Skardu）。抵达后驱车前

往Katpana 沙漠（也被称为冷沙漠）和毗邻的Katpana湖，接着

入住酒店稍作歇息，傍晚时分徒步约一个小时爬上Skardu城堡欣

赏夕阳，站在高处眺望群山。

DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : DAY 03 : 斯卡杜斯卡杜斯卡杜斯卡杜斯卡杜

早餐过后，驱车经由Shiger山谷前往Sarfaranga 沙漠(也是高原冷

沙漠)。位于兴都河两岸的沙漠，被高山环绕，沿河的沙子，形成

美丽的沙丘。除了沙漠，今日还要参观Shiger城堡及拥有400年历

史的Shiger清真寺。

DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : DAY 04 : 斯卡杜—卡里玛巴德（286公里）斯卡杜—卡里玛巴德（286公里）斯卡杜—卡里玛巴德（286公里）斯卡杜—卡里玛巴德（286公里）斯卡杜—卡里玛巴德（286公里）

今日路途遥远，但沿途的大山大景引人入胜。走走停停下车赏景

和拍照。抵达卡里玛巴德（Karimabad）后自由活动，可到大街

上的咖啡馆吃甜品喝咖啡，或到纪念品店随意逛逛。

DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : DAY 05 : 卡里玛巴德卡里玛巴德卡里玛巴德卡里玛巴德卡里玛巴德

今日活动包括参观巴尔特提古堡（Baltit Fort）和艾提古堡（Altit
Fort）。这两个古堡都是罕萨王朝的王宫，居高临下具备了宫殿、

行政中心以及防御功能。从古堡上方你会更清楚看见整个村庄被

秋色笼罩。午餐后，走访村子里的水道，那是冰川融水被引进的

水道，灌溉着周边农作物和果树。傍晚驱车到被称为“鹰巢”的

高点欣赏日落。

DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : DAY 06 : 卡里玛巴德—古尔米特（85公里）卡里玛巴德—古尔米特（85公里）卡里玛巴德—古尔米特（85公里）卡里玛巴德—古尔米特（85公里）卡里玛巴德—古尔米特（85公里）

早餐后，前往Hopper Valley，沿途欣赏谷地间庄田秋色，之后短

程徒步登上观景台眺望霍普冰川。午餐后乘船游览阿塔巴德堰塞

湖（Attabad Lake），这个湖泊是2010年发生大规模山体滑坡后

形 成 的 ， 之 后 化 身 为 自 然 景 观 旅 游 胜 地 。 夜 宿 古 尔 米 特

https://www.levart.com.my/tour/autumnal-pakistan-2026-oct/


（Gulmit），位于上罕萨。

DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : DAY 07 : 古尔米特—红旗拉甫口岸—古尔米特（288公里）古尔米特—红旗拉甫口岸—古尔米特（288公里）古尔米特—红旗拉甫口岸—古尔米特（288公里）古尔米特—红旗拉甫口岸—古尔米特（288公里）古尔米特—红旗拉甫口岸—古尔米特（288公里）

今天驱车北上，直至巴基斯坦与中国（新疆）的边界——红旗拉

甫口岸。位于4733米的红旗拉甫，是连接中巴两国的主要陆路交通

枢纽，也是历史上古丝路前往印度、中亚、西亚直至欧洲的咽喉

要道。一路上，你会看到帕米尔山脉绵延展开，这一带也被规划

成国家保护公园，幸运的话有机会看到马可波罗羊和喜马拉雅山

羊等动物。

DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : DAY 08 : 古尔米特—帕苏—古尔米特（30公里）古尔米特—帕苏—古尔米特（30公里）古尔米特—帕苏—古尔米特（30公里）古尔米特—帕苏—古尔米特（30公里）古尔米特—帕苏—古尔米特（30公里）

早餐过后，去帕苏冰川（Passu Glacier）徒步，在观景点欣赏壮

观 的 白 雪 冰 川 。 之 后 来 一 趟 刺 激 的 走 吊 桥 — — 胡 赛 尼 吊 桥

（Hussaini Suspension Bridge）。这条吊桥，横跨罕萨河，接

通两个村子，长长地悬空吊挂在群山怀抱之中，让人一览壮阔景

色。下山后在帕苏村子吃午餐，逛游，并近距离与村民交流。日

落前回到古尔米特。

DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : DAY 09 : 古尔米特—吉尔吉特（130公里）古尔米特—吉尔吉特（130公里）古尔米特—吉尔吉特（130公里）古尔米特—吉尔吉特（130公里）古尔米特—吉尔吉特（130公里）

早餐后驱车前往Gilgit Baltistan省的首府吉尔吉特（Gilgit）。午

餐后，参观Kargah Buddha，崖壁上的石雕立佛像，其历史可追

溯至7世纪，那是巴基斯坦曾是佛教圣地的见证。之后逛市区内的

巴扎，感受Gilgit的日常生活。

DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : DAY 10 : 吉尔吉特—贝沙姆（335公里）吉尔吉特—贝沙姆（335公里）吉尔吉特—贝沙姆（335公里）吉尔吉特—贝沙姆（335公里）吉尔吉特—贝沙姆（335公里）

赶路的一天。途中经过一个观景台，那是世界三大山脉的交汇点，

包括兴都库什山脉、喜马拉雅山脉以及喀喇昆仑山脉。夜宿贝沙

姆（Besham）。

DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : DAY 11 : 贝沙姆—伊斯兰堡（268公里）贝沙姆—伊斯兰堡（268公里）贝沙姆—伊斯兰堡（268公里）贝沙姆—伊斯兰堡（268公里）贝沙姆—伊斯兰堡（268公里）

早餐后出发，中午抵达Taxila，吃了午餐后参观此地的佛教博物馆，

了解佛教曾在这片土地留下的痕迹。之后，继续旅程至首都伊斯

兰堡，送往酒店休息。



DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : DAY 12 : 伊斯兰堡—吉隆坡伊斯兰堡—吉隆坡伊斯兰堡—吉隆坡伊斯兰堡—吉隆坡伊斯兰堡—吉隆坡

早餐后参观巴基斯坦纪念碑，其形状像盛开的花瓣一样，各个花

瓣代表了巴基斯坦不同的省份，象征着人民团结。之后前往卡车

作坊参观，了解一路上看见的花桥卡车是如何被装饰的。午餐后

在市区自由购物，晚餐后，前往机场，搭乘深夜班机回家。

DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : DAY 13 : 吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡吉隆坡

途经曼谷转机后，中午时分抵达家园，结束美好旅程。



价格详情价格详情价格详情价格详情价格详情
团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：团费包括：

住宿（首都4星酒店，山区乡间住旅馆，两人一房）1.
单程内陆机票（伊斯兰堡—斯卡杜）2.
交通（小巴）3.
当地向导（英文讲解）4.
景点门票和相关活动（仅限行程内指定景点）5.

团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：团费不包括：

巴基斯坦电子签证（新马国籍免费线上申请）1.
机票（往返吉隆坡—伊斯兰堡机票，采用泰航，预估价从RM 3,000起。一旦成团，LevArt2.
将通知团员航班信息，团员自行上亚航网站订购。）

膳食（全程预估USD 200）3.
小费（当地向导和司机）4.
自由活动期间的开销/选择性活动及娱乐5.
任何预料不到的天灾（如公路中断、由氣象导致的班机延迟或行程延误等）导致的额外费用6.
国际旅游保险（LevArt不承担由于投保不足或没有旅游保险而导致的任何损失）7.

温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：温馨提醒：

山路崎岖，会晕车的人请带上晕车药。

在高原地区和边境地带旅游，存有一定的不确定性，若有必要，行程会依据当时的天气、路

况、团员状态，以及政治因素而做出更改，请报名团员要有心理准备。

行程包括多天徒步活动（冰川和走山），需要一定的体能，行动不便者不得参加。

巴基斯坦是个保守国家，信奉伊斯兰教，请尊重当地民族风情，穿著不得暴露。

难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 难度评估: 33333

行程中有的地点偏远，设施条件有限，有的住宿条件较为简陋（但干净）。

高原地带早晚温差大，山上晚间天气寒冷，海拔高的地区紫外线较强。

高原地带可能患上高山症。

高原许多路段崎岖颠簸，提防晕车症。

行程中涵盖一些徒步活动，需有一定的体能。


